༄༅། །ནི་གུའི་ཡན་ལག་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མའི་སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་སྐོར་ལ ས། འཆུག་མེད་ལམ་ 
ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཡི་དམ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ། སྒྱུ་མ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བཞི་པ། དེའི་ལྟེ་ བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་སྐུ་ མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ང། ཟོ ་དང་ དྲིལ་བུ་ ཐུགས་ཁར་ བསྒོལ་ བ། 
ཤར་དུ་དགེས་རྡོར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་བ། ལྷོར་གསང་བ་འདུས་པ་སེར་ཕོ་རྡོ་རྡེ 
དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་བ། ནུབ་ཏུ་མཧཱ་མ་ཡ་དམར་པོ་གོང་འདྲ་བ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྡང་ 
ཁུ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་སྟེང་འོག་དུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་ 
བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། དེ་དག་གི ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ ཧཱུཾ་སྔོན ¡ 
བར་ཧཱུཾ ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔས་དབུ་རྒྱན་པ་བསྒོམ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བླ་མའེ་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། བུམ་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་ 
གོང་དང་འདྲ། མགྲིན་པ་ནས་ཨ་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ཐུགས་ཁ་ན སཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བྱུང་། 
རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་བཞི་པོ་དེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ 
ཕྲ་ཕུང་སོང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་རྩ་བའེ་བླ་མ་འཛུམ་ཡ་ལེ ་བ་སྐུ་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོཿ མས་ནས། བདག་གིས་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ཞེང་། བླ་མ་རིན་ 


ནི་གུའི་ཡན་ལག་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། 1] 


པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང་བར=» དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར༣* སྒྱུ་ལུས་རི་ 
ལམ་འབྱོང་བར:»× འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་གཟུགས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ངའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཁྱད་པར་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ངའི་བླ་མ་འདི་ང་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དྲིན་ 
ཆེ་སམ་དུ་བསམ་ལ། ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཐག་ 
གཅད། བླ་མ་རང་སེམས་སུ་ཐག་གཅད། རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་གཅད་ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ལ་རྟེན་ 
ནས་ཡི་དམ་ལམ་དུ་འབྱེར་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དྲུ་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྔོ་བའི་མདངས་ཆགས་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་པང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་གྱི་འདབ་ 
མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་ལ་མཱ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧི་དམར་པོ། ལྷོར་ག ཟུགས་ཅན་སེར་མོ་ 
རྣམས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་བཱཾ་ག ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ 
རོའི་གདན་མནན་ཅིང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་མེ་རིས་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གོང་ལྟར་གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ 
ལས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས་དབང་གསུམ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་ 


༢ ༨ 


སོའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ 


༩: ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཕྲ་ 
ཕུང་སོང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 

པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་རང་གི་ཡི ་ཡི་དམ་ གྱི་ སྙིང་ པོ་ཡི ་གེ ་བདུན་པ་ 
བཟླས། གཟུགས་སུ་སྣང་ལ་ ཡི ་དམ་ གྱི་ ལྷར་གསལ་བས་ཀྱང་ སྔགས་དི ཆི་རི་ སྒྲོགས་པར་ བསྒོམ་ ནས་སྒྲ་ 
གྲགས་ཚད་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ལྷ་དང་སྔགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི ་སེམས་སུ་ 
ཐག་གཅད། རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་གཅད་ལ་བསྒོམ་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཐུན་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ན་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཛ གི ་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཡིེ ་དམ། སྒྲ་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་གྲགས་སྟོང་བཟླས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ་བསྒོམ། མདོར་ན་ 
སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་དང་མི་འབྲལ། ངག་གསོལ་འདེབས་སམ་སྔགས་བཟླས་པ་ 
དང་མི་འབྲལ། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་དང་མི་འབྲལ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་མི་འབྲལ། 
མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོ་ མ་མ་བྱེད་པར་ཉམས་སུ་ལོཿ ངས་ཤི ག་ལོ་ཟླ་ཅ་ མ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའེ་མན་ངག་གོ །སྒྱུ་མ་ལམ་ཁྱེར་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེ མས་སུ་ཐག་གཅད། སེམས་ 
སྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ཉིན་བར་སྒྱུ་ལུ ས་དང་། མཚནཚོ་རིལམགྱི་སྦྱོ་སྤེལསྨུལསྱར སོགས། 
ཆོས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་ནི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གཟུགས་མཛིས་མི་མཛིས། ཞ་བའི་ཏུལ་དྲུ་མསྟན་མི་གན། སཞེ་ུམ་དྲུ་ད་ཞིས་མི་ཞིཊ། རིའི་ཡུམ་ནུ་རོ་ 
ཞིམ་ འེ ཞིམ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ ་དུ་རེག་ བྱ་འཇམ་མི་ འཇམ། ཡིད་ ཡུལ ་དུ་ཆོས་ འདི་འོང་མི་འོང་ཅི་ བྱང་ཡང་དེའེ་ 
ཇོ་ཐོ་ལ་ཅི་རེ ་རེ་བལྟས་ལ། སྣང་བ་མ་འགགས་ འཛིན་ པ་མ་ཞུགས་པར་གསལ ་སྟོང་ འཛིན་ མེད་ ཀྱི་ངང་ལ་མ་ 
གཡེངས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་རང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བུན་འགྲོ་བ་དང་། རྨི་ལམ་རང་ཟིན་ 
སྦྱོང་སྤེལ་སྤྲལ་སྒྱུར་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཉིན་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ 
འཆར་བ་དང་། མཚན་མོ་ལྷ་སྐུ་རང་ཤར་དང་འོད་གསལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཚར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། ཉིང་ཁུའི་ཡན་ལག་ལས་འཆུག་མེད་བླ་མ་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ཡི་དམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་མན་ངག་འདི་ཡང་ལུང་སྟོང་སྨྱོན་--་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མྱོང་བ་དང་སྦྱར་ནས་གནས་མཆོག་རི་བོ་ཆེར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀའ་བཅུ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། འདེ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པའི་དམིགས་རིམ་ཅམ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡོད་དོ། །སྒོམ་པས་ཤེས་སོ། །བཤད་པ་བྱེད་འདོད་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་སྒང་དུ་བླ་མ་གོང་མའེ་ཡིག་ཆ་བཀོད་པ་ལས་རྟོགས་དགོས་བསྒོམ་པས་ཤེས་སོ།། །། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


4 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


